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  :)19-دیفوك( 2019 انوروك سوریف ضرم
 يحصلا رجحلاولزعلا نع ةعئاشلا ةلئسلأا

 2020 ربوتكأ 8 يف ثیدحتلا مت
 

 نم ةیاقولل ةقسنمو ةلماش ططخ عضو ةیلاولا تاسسؤم لصاوت ،"ناجوھ يرلا" مكاحلا فارشإ تحت
 .ھعم لماعتلاو )COVID-19( 2019 انورك سوریف ضرم

 
 قلعتت ةقیقد تامولعم كلذكو فقوملا اذھ روطت بكاوت تاثیدحت رفوتو ،نینطاوملا عم ةرشابم دنلایرام يف ةحصلا ةرازو لصاوتتس
 .كتلئاعو كسفن ةیامح ةیفیكب

 
 ةیوقلا دنلایرام‘ نم ةثلاثلا ةلحرملا ىلإ ةیناثلا ةلحرملا نم دنلایرام تلقتنا ربمتبس 4 قفاوملا ةعمجلا موی يف

Maryland Strong: يفاعتلا قیرط ةطراخ Roadmap to Recovery، حاتتفلاا ةداعإ تایلمع عم 
 متیس .ھجولا ةیطغتو يعامتجلاا دعابتلا تابلطتم ىلع ظافحلا عم ةطشنلأا مظعمل ةیفاضلإا يجیردتلاو نملآا
 ذاختا نم ةیدرفلا ةیئاضقلا تاطلسلا نكّمی نرم يعمتجم جھن للاخ نم لحارم ةدع ىلع ةثلاثلا ةلحرملا ذیفنت
 ،حاتتفلاا ةداعإ نم دنلایرام يف ةیئاضقلا ةطلسلا عضو ةفرعملو .حاتتفلاا ةداعإ تایلمع تیقوت نأشب تارارق
    ./https://governor.maryland.gov/recovery :ينورتكللإا عقوملا ةرایز ىجرُی ،
 
 :ةیلاولا ىوتسم ىلعو ةیلحملا ةماعلا ةحصلا تاداشرإ عیمج عابتاب دنلایرام ناكس حصنُی 
 
 ربكأ رطخل مھضرعت ةیساسأ ةیحص فورظ نم نوناعی نیذلاو اًنس ربكلأا دنلایرام ناكس عیمج حصنُی 
 محازتلاو دوشحلا بنجتب COVID-19  سوریفب ةباصلإل
 .ناكملإا ردق دعب نع لمعلا ىلع مھیفظوم عیجشت لامعلأا باحصأ ىلع بجی 
 لئاسو يفو تاكرشلاو ةماعلا نكاملأا يف ھجولا ةیطغأ وأ ةعنقلأا ءادترا يف رارمتسلاا عیمجلا ىلع بجی
 ماعلا لقنلا
 كلذ نوكی امدنع مادقأ ةتس ةفاسم ىلع ءاقبلاو ،يدسجلا دعابتلا ةسرامم يف دنلایرام ناكس رمتسی نأ بجی
 اًنكمم
 
 ىلع COVID-19 سوریفل ةرمتسملا ناجوھ ةرادإ ةباجتسا لوح تامولعم رفوتت

https://governor.maryland.gov/coronavirus/ 
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 .2-1-1 مقرلاب لصتا وأ ةیلحملا ةیحصلا ةرادلإاب لصتاف ،انھ اھیلع بجُی مل 19-دیفوك نع ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 

 ؟لزعلاو يحصلا رجحلا نیب قرفلا ام
 يف ءاقبلا ىلإ لزعلا مھیلع قبطملا صاخشلأا جاتحیو .نیرخلآا نع 19-دیفوكب نیباصملا صاخشلأا لصف وھ لزعلا
 ناكرأو تامامحلا قفارمو يناولأاو ماعطلا يف كراشتلا بنجت بجی .ناكملإا ردق نیرخلآا ىلع مھسفنأ لزعو لزنملا
 .تاناویحلا عم لماعتلا كلذكو مونلا

 
 نیباصملا دحأ عم برق نع مھلماعت ببسب 19-دیفوكل اوضرعت دق نونوكی امبر نیذلا صاخشلأا ىلع قبطی يحصلا رجحلا
 ناكملإا ردقب مھلزانم يف يحصلا رجحلل نوعضاخلا ىقبی نأ بجی .مھبیصی لا وأ صاخشلأا كئلوأ ضرملا بیصی دقو .ھب
 نیرخلآا عم مھلماعت نیللقمُ امًوی 14 ةدمل
 
 نم حوارتت ةدم للاخ ھب نوباصی نم بلغأ ىلع ضرملا رھظیو .19-دیفوكل ضارعأ يأ فاشتكلا برق نع مھسفنأ ةعباتمو
 .سوریفلل ضرعتلا نم امًوی 14 ىلإ نیموی

 
 ؟لعفأ نأ يّلع اذامف ،19-دیفوكب يتباصإ رابتخلا ةیباجیإ ةجیتن وتلل ترھظ
 نأ مھملا نمف كلذلو .لزنملا يف اوفاعتی نأ نكمی نیباصملا بلغأف ،كتلاحل عباتملا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ تاداشرإ عبتا
 ىلع ةرطیسلا زكرم تاداشرإ أرقا .ناكملإا ردقب نیرخلآا نع كسفن لزعا وأ لزنملا يف قبا .كسفنب ينتعتو لزنملا يف ىقبت
 .كب ينتعی نم نكی مل ام كل دحأ ةرایزب حمست لا .ضرملا ةلاح يف لعفت اذام ربع ضارملأا

 
 ؟لزعلل يعوضخ دعب ةیداعلا يتطشنأ فانئتسا نملآا نم نوكی ىتم
 لبق )اھعیمج( ةثلاثلا ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم طورش عابتا 19-دیفوك ضارعأ مھیلع رھظت نم بلغلأ نكمی
 :نیرخلآا عم لماعتلا

 
 ضرملاب كروعش ةیادب ذنم لقلأا ىلع مایأ 10 رورم .1
 ىمحُلاب اھیف ترعش ةرم رخآ ذنم لقلأا ىلع مایأ 3 رورم .2
 .كیلع ترھظ يتلا 19-دیفوك ضارعأ عیمج نسّحت .3

 
 نیرخلآا عم لماعتلا كنكمیف ،ةدیج ةلاحب رعشت تلز امو ضارعأ كیلع رھظت مل نكل ةیباجیإ كصحف ةجیتن تناك اذإ
 .ةیباجیلإا رابتخلاا ةجیتن نم مایأ 10 دعب

 
 .ھجو ءاطغ ءادتراو مھنم مادقأ 6 ةفاسمل داعتبلاا كیلع نأ ركذت ،رخلآا عم كلماعت دنع

 
 ةیحص ةلكشمب اًباصم تنك اذإ امیس لا كتلاحل عباتملا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم عم ثدحت .رییغتلل تاداشرلإا هذھ عضخت
 .لوطأ ةدمل نیرخلآا نع اًدیعب ءاقبلا ىلإ جاتحت دق ذإ رثكأف امًاع 65 كرمع ناك اذإ وأ ةروطخلا ةیلاع ةنماك

 
 ؟يحصلا رجحلل يعوضخ دعب ةیداعلا يتطشنأ فانئتسا نملآا نم نوكی ىتم
 رخآ ىلع امًوی 14 رورم دعب ةیداعلا كتطشنأ فنأتست نأ ةداع نملآا نم نوكیسف ،ضارعلأا نم اًیلاخ تلز ام تنك اذإ
 .19-دیفوكب باصم صخش عم كل لماعت

 
 ؟يب ةصاخلا ةیباجیلإا 19-دیفوك رابتخا ةجیتنب صخش يأ غلبیس لھ
 ةرادلإاو دنلایرام يف ةحصلا ةرازو ىلإ ةیباجیلإا 19-دیفوك رابتخا ةجیتن غلابإ متی فوس ،دنلایرام ةیلاو نوناق بجومب .معن
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 اولماعت نیذلا صاخشلأل - نیطلاخملا عبتت تایرحت يف - نلعت نلو ةماعلل كتامولعم نلاعإ يرجی نل نكل .ةیلحملا ةیحصلا
 covidLINK. رظنا .برق نع كعم

 
 ؟روفلا ىلع يبط هابتنا ىلإ جاتحت يتلا ضارعلأا ام
 :يلی امم اًیأ تھجاو اذإ ىفشتسم وأ ئراوط ةفرغ برقلأ ھجوت وأ 911 مقرب لصتا

 سفنتلا يف تلاكشم ●
 ردصلا يف رمتسم طغض وأ ملأ ●
 دیدج كابتراب روعشلا ●
 اظًقیتم ءاقبلا وأ ظاقیتسلاا ىلع ةردقلا مدع ●
 ھجولا وأ هافشلا ةقرز ●

 
 نم نیرخلآا ةیاقوو كب ةیانعلا ةیفیك ةفرعم ىلع كلذ مھدعاسی فوسف ،19-دیفوكب كتباصإب ةمدخلا مدقم وأ 911 غلبأ
 .ىودعلل ضرعتلا

 
 ؟لزنملا يف 19-دیفوك نم يفاعتلا ءانثأ يل ةیاعرلا يمدقم وأ يترسأ ةیامح يننكمی فیك
 .نكمأ نإ ھنومدختسی يذلا مامحلا سفن مدختست لاو ةدحاو ةفرغ يف ءاقبلا لواح .ناكملإا ردق نیرخلآا نع اًدیعب ءاقبلا لواح
 مھیدیأ لسغ عیمجلا ىلع بجی .كلذك ھجو ءاطغ ءادترا مھنم بلطاو ھجو ءاطغ دِترا ،نیرخلآا نم برقلاب كدوجو دنع
 قطانملا عیمج ریھطت نم دكأت .شارفلا تامزلتسم وأ فشانملا وأ قابطلأاك نیرخلآا عم ءيش يأ ةكراشم بنجت .ارًیثك
 .لزنملا يف ضیرملا صخشلا ةیاعر رظنا .اًیموی ریثكلا سملل ةضرعملا

 
 :ةیاعرلا مدقمل حئاصن

 .ارًیثك كیدی لسغا ●
 .كمفو كفنأو كینیع ةسملام بنجت ●
 نمف ،نكمأ نإ ةحورم مدختسا وأ ذفاونلا ىدحإ حتفا .ةدیج ةیوھتب لزنملا لخاد نیرخلآا عم ةكرتشملا قطانملا عتمتت نأ بجی ●

 .19-دیفوكل ةلماحلا ذاذرلا تارطق نم ءاوھلا صیلخت ىلع ةدعاسملا كلذ نأش
 وأ هزارب وأ ھمد عم كلماعت دنع امیس لا ھعم لماعتلا وأ ضیرملا كسمل دنع ةدحاو ةرم مدختست تازافقو ھجو عانق دترا ●

 .لوبلاو ءيقلاو فنلأا طاخمو مغلبلاو باعللاك ھمسج لئاوس
 فظن .كمسج نع اًدیعب ةبلصلا داوملا قِبأ .مسجلا ءاوس وأ زاربلا وأ مدلاب ةثولملا شارفلا تامزلتسم وأ سبلاملا لسغا ●

 .اًدیج ةلوسغملا ضارغلأا
 صلختو ھجولا عانق علخا مث نمو ،روفلا ىلع كیدی لسغا مث ً،لاوأ اھنم صلختو تازافقلا علخا ،عانقلاو تازافقلا علخ دنع ●

 .اًدیج كیدی لسغا مث ھنم
 .طقف ةدحاو ةرم ضارغلأا هذھ مدختست .ةیناث اھمدختست لاو مادختسلاا ةیداحأ تازافقلاو ھجولا ةعنقأ نم صلخت ●
 كیدی لسغا .نطبم ةمامق قودنص يف مادختسلاا ةیداحأ ةثولملا ضارغلأا نم اھریغو ھجولا ةعنقأو تازافقلا لك عض ●

 .ضارغلأا هذھ عم لماعتلا دعب ارًوف
 مامحلا تازیھجتو باوبلأا ضباقمو تلاواطلا حطسأو ففرلأاك "ریثكلا سملل ةضرعملا" حطسلأا عیمج فظن ●

 لمتحی حطس يأ كلذك فظنو .موی لك تادوموكلاو ةیحوللا بساوحلاو حیتافملا تاحولو فتاوھلاو ضیحارملاو
 .مسجلا لئاوس وأ زاربلا وأ مدلاب ثولت دق نوكی نأ

 تاناویحلا وأ ةفیللأا تاناویحلا عم لماعتلا زوجی لاو ،لزنملا لخاد فیلأ ناویح يأب ةیانعلا ةرسلأا دارفأ ىلوتی نأ بجی ●
 .تاناویحلاو 19-دیفوك ىلع علاطلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزملا ىلع علاطلال .كضرم ءانثأ ىرخلأا


